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Vsebina

* Spodbujanje usposabljanj za starejse
e ZDUS zahteve
e Kako usposabljati starejse

* Nova platforma Digitalno vkljuceni
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Spodbujanje usposabljanj za
starejse
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Spodbujanje starejsih

* Usposabljanja, izebrazevania

e Usposabljanja - z njihovo opremo,

- za njihove potrebe
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https://www.youtube.com/watch?v=gMdmRRVyaa4
https://www.youtube.com/watch?v=j12hV_0-ApU

ZDUS zahteve
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ZDUS zagovarja digitalne pravice starejsih

1. Digitalna znanja in vescine: Dostop do izobraZevanj za digitalna znanja in vesCine (uporaba pametnega
telefona, tablice, spleta), za vse upokojence:

a. Ne glede na stopnje predznanja
b. Po celotni Sloveniji (»digitalna znanja v vsak koticek Slovenije«)

e 2. E-storitve: Izobrazevanja za aktualna znanja in vescine za e-upravo, e-zdravje, e-bancnistvo, ipd, da jih
starejSi lahko samostojno opravljajo (npr. v ruralnih podrogjih kjer ni banke, poste ipd)

e 3. Nakup naprav: StarejSim omogociti subvencioniran nakup naprav (pametni telefon, tablica,
racunalnik).

* 4. Prostovoljstvo: Podpirati in subvencionirati digitalna usposabljanja starejsih, da bodo postali
izobrazevalci vrstnikov (po vzoru nagrajenega socialnovarstvenega programa Starejsi-za-Starejse)

* 5. Vsezivljenjsko ucenje: Vkljulitev vseh starejsih (upokojencev), v brezpla¢no vsezivljenjsko ucenje, brez
omejevanja zgornje meje starosti.

6. Podpora vlade pobudam ZDUSa (»Nic o nas, brez nas.«)
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Kako usposabljati starejse
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Usposabljanje starejsih

STRONG /

GETH ER Kaj vas je spodbudilo k uporabi sodobne tehnologije?

Za vajo in spodbujanje svojih kognitivnih sposobnosti. [INEEGTGEGEEGEEGEE
Za terapijo ( npr. pacienti s kroni¢nimi boleznimi,... [N

Za zdravstvene storitve — stik z zdravnikom, lekarno itd. [N

 J V k Ij u é Uj O é e Potreba po placevanju racunov, izpolnjevanju spletnih...

Potreba po zabavi, druzenju.

(] Poéa S i i n S po n Ovitva m i Potreba po komunikaciji z druzino/prijatelji.

Da sem aktivna/en in na tekotem. I

Potreba / Zelja po ucenju.

Kaj vas ovira pri uporabi racunalnika, pametnega telefona ali 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

tablice? .
KATERIH NOVIH SPRETNOSTI SE ZELITE/

POTREBUJETE NAUCITI?

Nimam dostopa do racunalnika, pametnega telefona ali...

Ne morem si privos€iti racunalnika, pametnega telefona... Il
. . . Spletni tecaji npr. tujih jezikov.
Ne maram racunalnika, pametnega telefona ali tablice. W

Mislim, da ni vredno truda.
Bojim se, da bom kaj naredil_a narobe. I Iskanje informacij na spletu.
Ne znam uporabljati tehnologije. GGG

Uporabe pametnega telefona ali tablice.
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https://zdus-zveza.si/programi-in-projekti/strong2gether/

Nova platforma Digitalno

VkIjUEeni s Digitalno

vkljuceni
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‘JPioitalne SPLETNA STRAN

# Domov
Novice

@ Namen projekta

@® Pomoé in informacije
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Vsebine za aktivno in Nadgradite svoje znanje Uporabljajte e-storitve in Organizacija in sklic
zdravo staranje digitalnih vescin postanite napredni online dogodkov
uporabnik
https://digitalnovkljuceni.si/ m gamsseas projekt financira Ministrstvo za javno upravo iz Sklada za NVO.
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https://digitalnovkljuceni.si/
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Tema: Aktivno in zdravo staranje

‘i Digltalnn Moja stran  Glavna stran platfome SkrbniStvo spletnega mesta  MNazaj na vstopno stran
* Predmet Nastavitve Sodelujodi Ocene Porodila Vecd v
. v [ ]
v Kaj pomeni Aktivno in zd... w
Bl v Kaj pomeni Aktivno in zdravo staranje Skréi vse
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v Dolgotrajna oskrba

i
Veé o dolgotrajni oskrbi .
L

Vladna spletna stran o dolg...

» Priprave na upokojitev
v Trening spomina in spret...
Vaja klikanja z misko
Demenca
Vadnica spomina - DA NE P...
» Rekreacija in zdrava pre...
» Prostovoljstvo

» Starizem in élovekove pr...

> Ustvarjalnost starejsih (r...

¥ Prometna varnost starejsih Aktivno in zdravo staranje vkljucuje razlicne vsebine, ki zanimajo starejSe.

Tu boste nasli uporabne informacije o tem kaj pomeni aktivno staranje, kako
se pripraviti na "drugo kariero" oziroma pokoj, kako ostati zdrav in aktiven, na
Priprava na teoreticni del vo... vam prijazen nacin.

Video - varnost starejsih v c...

Nasli boste napotke za zdravo prehrano, vaje za ohranjanje gibljivosti in modi,
trening spomina.

» Bivalni standard starejéih

Lahko se boste seznanili s svojimi pravicami, da ne boste Zrtev starizma, da

boste svoj dom naredili svojim letom prijazen in prilagojen. Ce boste del a
svojega casa Zeleli nameniti prostovoljnemu delu boste nasli uporabne

informaciie in Se veliko vec.
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Tema: Digitalna znanja

Digitalno Moja stran

> Sploéno

QO PT - Nastavitve ozadja

O PT - Velikost besedila in ...

Pametni telefon

O VIBER - posiljanje sporocil

+ Elektronska postanar...

O Maoj racunalnik - registra...

+ Uporaba pametnega te...

O PT - Nastavitve melodije ...

+ Komunikacija na daljav...

O VIBER - Registracija aplik...

+ Uporaba racunalnikov, ...

O Maj raéunalnik - namizje...

O Moj racunalnik - pisanje, ...

> lzdelava FB profilain F...

Glavna stran platfome Skrbnistvo spletnega mesta Mazaj na vstopno stran

-
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@ URL Oznaci za opravljeno
PT - Nastavitve ozadja

Kako nastaviti ozadje na namizju na svojem novem pametnem telefonu.

@ URL Oznaci za opravljeno
PT - Nastavitve melodije zvonenja

Kako si nastavimo melodijo zvonjenja na pametnem telefonu.
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Tema: E-storitve

% .i'.DigltalnrJ Moja stran  Glavna stran platfome Skrbniitvo spletnega mesta Nazaj na vstopno stran

Predmet Nastavitve Sodelujodi Ocene Porocila Vec v

Obvestila v SPIOEI‘IO Skréi vse
+ €-Zdravje

Splodno o eZdravju

Portal eZdravje

Portal zVem

Aplikacija zVem

Portal ERMAT
+ €-Bancnistvo

Kaj je e-banénistvo?

Varnosti in nevarnosti pri...
+ e-Uprava

e-Uprava

+ Spletni nakupi

Varni spletni nakupi E-storitve oz. elektronske storitve so storitve, ki uporabljajo informacijske in
< Ot komunikacijske tehnologije (IKT).
e-Oskrba
Obstajajo tri glavne komponente e-storitev:
Ak - ponudniki storitev
e-ZPIZ - prejemniki storitev in

- kanali zagotavljanja storitev (j. tehnologija).
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. Vi§ja kakovost zivljenja, podaljSana samostojnost, vzdrzevanje
socialnih stikov (preprecevanje osamljenosti), samostojnejse
upravljanje z zivljenjskimi nalogami

* Okrepljeno medgeneracijsko sodelovanje, manjsi medgeneracijski
digitalni razkorak

* BoljSe poznavanje in obvladovanje IKT orodij, s tem
polnopravnejsa udelezba v druzbi
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Ce povzamem

 Starejsi zelijo usvojiti digitalna znanja
» Zelijo usposabljanja, ne izobraZevanj

Potrebujemo usposobljene, empaticne izobrazevalce starejsih, ki
bodo znali nasloviti njihov strah.
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Hvala za vaso pozornost
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