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Vsebina

• Spodbujanje usposabljanj za starejše
• ZDUS zahteve
• Kako usposabljati starejše
• Nova platforma Digitalno vključeni
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Spodbujanje usposabljanj za 
starejše
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Spodbujanje starejših
• Usposabljanja, izobraževanja

• Usposabljanja - z njihovo opremo, 
- za njihove potrebe

• Digitalni boni 

• Vabilo k ogledu
videov: (klik na sliko)

https://www.youtube.com/watch?v=gMdmRRVyaa4
https://www.youtube.com/watch?v=j12hV_0-ApU
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ZDUS zahteve
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ZDUS zagovarja digitalne pravice starejših
• 1. Digitalna znanja in veščine:  Dostop do izobraževanj za digitalna znanja in veščine (uporaba pametnega 

telefona, tablice, spleta), za vse upokojence:
a. Ne glede na stopnje predznanja
b. Po celotni Sloveniji (»digitalna znanja v vsak kotiček Slovenije«)

• 2.  E-storitve: Izobraževanja za aktualna znanja in veščine za e-upravo, e-zdravje, e-bančništvo, ipd, da jih 
starejši lahko samostojno opravljajo  (npr. v ruralnih področjih kjer ni banke, pošte ipd)

• 3. Nakup naprav: Starejšim omogočiti subvencioniran nakup naprav (pametni telefon, tablica, 
računalnik).

• 4. Prostovoljstvo: Podpirati in subvencionirati digitalna usposabljanja starejših, da bodo postali 
izobraževalci vrstnikov (po vzoru nagrajenega socialnovarstvenega programa Starejši-za-Starejše) 

• 5.  Vseživljenjsko učenje:  Vključitev vseh starejših (upokojencev), v brezplačno vseživljenjsko učenje, brez 
omejevanja zgornje meje starosti.

• 6. Podpora vlade pobudam ZDUSa (»Nič o nas, brez nas.«)
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Kako usposabljati starejše
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Usposabljanje starejših

• Vključujoče
• Počasi in s ponovitvami

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Potreba / želja po učenju.

Da sem aktivna/en in na tekočem.

Potreba po komunikaciji z družino/prijatelji.

Potreba po zabavi, druženju.

Potreba po plačevanju računov, izpolnjevanju spletnih…

Za zdravstvene storitve – stik z zdravnikom, lekarno itd.

Za terapijo ( npr. pacienti s kroničnimi boleznimi,…

Za vajo in spodbujanje svojih kognitivnih sposobnosti.

Kaj vas je spodbudilo k uporabi sodobne tehnologije?

https://zdus-zveza.si/programi-in-projekti/strong2gether/
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Nova platforma Digitalno 
vključeni
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https://digitalnovkljuceni.si/

SPLETNA STRAN

Projekt financira Ministrstvo za javno upravo iz Sklada za NVO.

https://digitalnovkljuceni.si/
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PLATFORMA
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Tema: Aktivno in zdravo staranje
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Tema: Digitalna znanja
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Tema: E-storitve



Digitalne spretnosti za življenje, deveti forum EPUO, 22. november  2022, spletni dogodek (Zoom) #ForumEPUO2022 #EPUO2022

KORISTI ZA STAREJŠE
• Višja kakovost življenja, podaljšana samostojnost, vzdrževanje 

socialnih stikov (preprečevanje osamljenosti), samostojnejše 
upravljanje z življenjskimi nalogami

• Okrepljeno medgeneracijsko sodelovanje, manjši medgeneracijski 
digitalni razkorak

• Boljše poznavanje in obvladovanje IKT orodij, s tem 
polnopravnejša udeležba v družbi

• Dvig ravni digitalne pismenosti 
• Večja socialna vključenost starejših 
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Če povzamem

• Starejši želijo usvojiti digitalna znanja
• Želijo usposabljanja, ne izobraževanj
• Potrebujemo usposobljene, empatične izobraževalce starejših, ki 

bodo znali nasloviti njihov strah.



Digitalne spretnosti za življenje, deveti forum EPUO, 22. november  2022, spletni dogodek (Zoom) #ForumEPUO2022 #EPUO2022

Denarna podpora:

Digitalne spretnosti za življenje
Deveti forum EPUO
22. november 2022, spletni dogodek (Zoom)
#ForumEPUO2022 #EPUO2022

Hvala za vašo pozornost
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