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NAMEN

•pogostost
•znaki
•vzroki njenega nastanka
•zdravljenje
•obvladovanje
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https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/13499
9/e94837.pdf
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POGOSTOST DEPRESIJE

• Depresija pojavi vsaj enkrat v življenju pri približno 9 
odstotkih moških in 17 odstotkih žensk. 

• Za depresijo vsaj enkrat v življenju zboli vsak šesti prebivalec. 

• Z njo se spopada približno 2,5 odstotka otrok in 8 odstotkov 
adolescentov.
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ZNAKI
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DEPRESIVNO RAZPOLOŽENJE:

• Izguba zadovoljstva 

• Potrtost

• Brezupnost 

• Zaskrbljenost

• Občutek  nemoči

• Tesnoba

• Pesimizem

• Brezvrednost 

• Nizko samospoštovanje 

• Občutki krivde

• Občutek nesposobnosti 
čustvovanja
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DEPRESIVNO MIŠLJENJE

• Je zavrto, 

• Upočasnjeno, 

• Po vsebini  žalostno in 

• V hudih oblikah depresivno blodnjavo
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Vsi znaki

• Motnje spanja, največkrat nespečnost, lahko pa pretiŽalost, praznina, občutek obupa

• Izbruhi jeze, nestrpnosti tudi ob majhnih povodih

• Izguba interesa in veselja pri vseh dnevnih dejavnostih, 

• rano spanje, 

• Utrujenost in pomanjkanje moči;

• Zmanjšanje apeteita in izguba teže ali povečan interes za hrano in prisobivanje teže

• Tesnoba, agitacije ali nemir

• Upočasnjeno mišljenje

• Občutki brezvrednosti in krivde, samoobtoževanje  

• Težave pri razmišljanju in koncentraciji ter pri sprejemanju odločitev

• Misli na smrt ali na samomor, poskus samomora, samomor 

• Telesne bolečine, tudi glavoboli, suicide attempts or suicide
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PRI OTRKIH IN MLADOSTNIKIH

• Pri otrocih: nemir, žalost, bolečine, noče v šolo ……

• Pri mladostnikih: žalost, vznemirjenost,  razdražljivost, občutki 
nevrednosti, jeza, slabo funkcioniranje v šoli, občutki, da ga/jo 
nihče ne razume, velika občutljivost, uporaba drog ali alkohola, 
spanje ali ješčnost se spremenita, samo-poškodovanje, 
izogibanje socialnim interakcijam.
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PRI STAREJŠIH LJUDEH

• Spominske motnje in spremembe osebnosti

• Telesne bolečine

• Utrujenost, izguba apetita, težave pri spanju

• Ostajajo doma

• Samomorilna razmišljanja
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VZROKI
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VZROKI

• Biološki

ogenetski, 

obiokemični, 

otelesna bolezen, npr.covid 19

• Psihološki

oosebnostne značilnosti, 

oizkušnje, 

odolgotrajni stres, npr. nasilje

• Socialni
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Zp Švab 4.11.2021
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Figure 1 

The Lancet DOI: (10.1016/S0140-6736(21)02143-7) 
Copyright © 2021 The Author(s). Published by Elsevier Ltd. This is an Open Access article under the CC BY 4.0 license
Terms and Conditions

Figure 1: Global prevalence of major depressive disorder (A) and anxiety disorders (B) before and after adjustment for (ie, 
during) the COVID-19 pandemic, 2020, by age and sex

http://www.elsevier.com/termsandconditions
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SOCIALNO EKONOMSKI VZROKI
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https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/13499
9/e94837.pdf



Spretnosti za zdravo življenje, osmi forum EPUO, 15. november  2022, spletni dogodek (Zoom) #ForumEPUO2022 #EPUO2022

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/13499
9/e94837.pdf
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https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/13499
9/e94837.pdf
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Sodobno raziskovanje kaže, da so učinki ekonomske krize na 
duševno zdravje odvisni od 5 ključnih področij:

1. Aktivni programi zaposlovanja
2. Programi za pomoč družinam
3. Kontrole dostopa do alkohola preko cen
4. Obravnave oseb z visokim tveganjem za duševne motnje na primarni ravni 

zdravstvenega in socialnega varstva
5. Programi za obvladovanje zadolženosti.
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Sample: the European social survey, 2006/2007
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Glede na evropsko poročilo sklepamo, da so ljudje z dobrim socialno ekonomskim 
statusom manj podvrženi depresiji, ne glede na njihov spol.
Depresije je manj pri ljudeh z višjimi dohodki, ne glede na spol;
Manj depresije je tudi med ljudmi z višjo izobrazbo in med tistimi, ki so študentje ali 
imajo plačano delo;
Povezava med višjo izobrazbo in boljšim duševnim zdravjem je večja pri ženskah, kot 
pri moških (p < 0.001). 
Učinek nezaposlenosti ali dolgotrajne bolezni na depresijo je pomemben pri obeh 
spolih;
(p < 0.05) 
Skrb za gospodinjstvo in za otroke ali druge pa je različen po spolu (p < 0.001). 
Upokojeni moški so pogosteje depresivni kot tisti, ki so zaposleni
To pa ne drži za upokojene ženske
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Lani je v Sloveniji zaradi samomora umrlo 432 oseb, od tega je bilo 338 moških 
in 94 žensk.

Roškar S. NIJZ 2022
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O ANTIDEPRESIVIH

1. selektivni zaviralci privzema serotonina: citalopram (Cipramil), escitalopram (Cipralex, Ecytara), fluoksetin
(Prozac, Fluval, Portal, Salipax), paroksetin (Paroxat, Parogen, Seroxat), sertralin (Asentra, Zoloft),

2. selektivni zaviralci privzema serotonina in noradrenalina: duloksetin(Cymbalta), venlafaksin (Alventa, 
Faxiprol),

3. inhibitorji privzema noradrenalina in dopamina: bupropion (Welbutrin),

4. zaviralci monoaminooksidaze: moklobemid (Aurorix),

5. selektivni inhibitorji privzema noradrenalina: reboksetin,

6. triciklični antidepresivi (starejši antidepresivi): amitriptilin (Amyzol, klomipramin (Anafranil), doksepin
(Sinequan), maprotilin (Ladiomil), mianserin (Tolvon),

7. ostali: tianeptin (Coaxil), mirtazapin (Mirzaten), agomelatin (Valdoxan).
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O ANTIDEPRESIVIH 2
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Predpisovanje AD

2010

4,4 ali manj

4,5 – 4,9

5,0 – 5,4

5,5 – 5,9

6,0 ali več
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Denarna podpora:

2018

4,4 ali manj

4,5 – 4,9

5,0 – 5,4

5,5 – 5,9

6,0 ali več
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O ANTIDEPRESIVIH 3
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O DRUGIH OBLIKAH

• VKT: razumeti, vplivati na mišljenje, uravnavati čustva
• Psihodinamska PT: razumeti vzroke, vplivati na vzroke
• Suportivna PT: zmanjšati posledice, občutek varnosti
• Zdravljenje s počitkom in svetlobo – posebej pri sezonskih oblikah
• Transkranialna magnetna stimulacija 20min, 20 tednov, obnovitve
• Globoka možganska stimulacija
• EKT
• Športna dejavnost
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O SAMOPOMOČI

• Medsebojna pomoč, in podpora pomagajo (izkušnje COVID 19)



Spretnosti za zdravo življenje, osmi forum EPUO, 15. november  2022, spletni dogodek (Zoom) #ForumEPUO2022 #EPUO2022


