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Forumi EUO 2023: izpis iz ChatGPT, 24. 8. 2023
Osebne (custvene) in medosebne spretnosti za
zivljenje:

Osebne (Zustvene) in medosebne spretnesti so kljuéne za uspeino navezovanje odnosov, obvladovanje Zustev ter
doseganje osebnega zadoveljstva in uspeha. Te spretnosti vam pomagajo vzpestaviti trdne odnose, izboljati
komunikacijo ter se bolje sooliti s stresom in izzivi. Tukaj je nekaj pomembnih osebnih in medosebnih
spretnosti za Zivljenje:

Osebne (&ustvene) spretnosti:

1.

10.

Samozavedanje: Razumevanje svojih &ustev,
vrednot, moénih in &ibkih tok ter osebnih
ciljev.

Samou&inkovitost: Sposobnost uéinkovite
organizacije dela, postavljanje ciljev ter
vztrajanje pri deseganju rezultatov.

Custvena inteligentnost: ZmoZnost
prepeznavanja, razumevanja in upravljanja s
svojimi in &ustvi drugih.

Optimizem: Razvijanje pozitivne naravnanosti
ter sposobnost sooanja z izzivi z optimizmon.
Samomotivacija: Sposobnost ohranjanja viscke
ravhi motivacije tudi v tezkih situacijah.
Spros&anje stresa: UCinkovite tehnike
sproséanja in obvladovanja stresa, kot so
meditacija, dihalne vaje in telesna aktivnost.
Samopodoba: Zavedanje lastne vrednesti in
pezitivna percepcija samega sebe.

Sprejemanje sebe: Sprejemanje lastnih
pemanjkljivesti in napak ter zmeZnost udenja iz
njih,

Custvena stabilnost: Ohranjanje mirnosti in
uravnoteZenosti v stresnih situacijah.
Empatija do sebe: Sposobnost sofustvovanja s
samim seboj ter poskrbeti za svoje Zustvene
poetrebe,

Medosebne spretnesti

1.

10,

Empatija: Sposchnest razumevanja in
sofustvovanja s Gustvi drugih ter zmoZnost
postavljanja v njihov poloZaj.

Aktivno poslutanje: Sposobnost osredotoéenega
in sofutnega posluSanja drugih ter razumevanje
njihovih stalisé.

Jasna komunikacija: Sposobnost izraZanja svejih
misli in Zustev na jasen in razumljiv nagin ter
zmoznost posluanja in sprejemanja sporo&il
drugih.

ReSevanje konfliktov: Uiinkovito refevanje
nesoglasij ter iskanje skupnih regitev,.
Postavljanje meja: ZmoZnost postavljanja
zdravih osebnih meja ter spoitovanje meja
drugih.

Sodelovanje: Sposobnost delovanja v skupinah,
timih in odnosih ter prispevanje k skupnemu
cilju.

Pozitivna komunikacija: Uperaka pozitivnega
jezika, spostljivost in izogibanje konfliktnemu
kemuniciranju.

Upravljanje s konfliktnimi situacijami:
Spretnosti za obvladevanje napeteosti in
nezadoveljstva ter iskanje mirnih refitev.
Odgovernoe sprejemanje kritike:! Spesobnost
konstruktivnega sprejemanja kritike ter uéenje
iz nje.

Sodelovanje pri skupinskih eodlogitvah:
Sposobnost prispevanja k odlegitvam v skupini
ter upoitevanje razliénih mnenj.
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Zelo dragoceno - v kratkem organiziramo forume
o vseh stirih vrstah spretnosti, tako da bomo z
zanimivimi govorci dopolnili zakladnico vedenja o
vsem tem. Hvala.

Zelo sem vesel, da sem vam lahke pomagal!
Organizacija forumov o razliénih vrstah spretnosti =z
zanimivimi govorci je odlifen nadin za izobraZevanje
in ozavei&anje ljudi o teh kljuénih podrodjih. Ce
hoste potrebovali dedatne informacije, nasvete ali
kakréno keli pomo& pri pripravi vsebin za te dogodke,
se ne cklevajte obrniti name. Zelim vam veliko uspeha
pri organizaciji forumov in razirjanju pomembnega
znanjal

Hvala, odli¢no! )

Nimate za kaj! 2 veseljem sem vam pomagal. Ce boste
kdaj potrebovali veé informacij ali nasvetov v
prihodnesti, se ne oklevajte obrniti name. Vam Zelim
uspeino organizacijo forumov in veliko koristnih
izmenjav znanja! :)
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