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Forumi EUO 2023: izpis iz ChatGPT, 24. 8. 2023 
Osebne (čustvene) in medosebne spretnosti za 

življenje:  

 
 

 
 

Osebne (čustvene) in medosebne spretnosti so ključne za uspešno navezovanje odnosov, obvladovanje čustev ter 
doseganje osebnega zadovoljstva in uspeha. Te spretnosti vam pomagajo vzpostaviti trdne odnose, izboljšati 
komunikacijo ter se bolje soočiti s stresom in izzivi. Tukaj je nekaj pomembnih osebnih in medosebnih 
spretnosti za življenje: 
 
 
Osebne (čustvene) spretnosti: 
 
1. Samozavedanje: Razumevanje svojih čustev, 

vrednot, močnih in šibkih točk ter osebnih 
ciljev. 

2. Samoučinkovitost: Sposobnost učinkovite 
organizacije dela, postavljanje ciljev ter 
vztrajanje pri doseganju rezultatov. 

3. Čustvena inteligentnost: Zmožnost 
prepoznavanja, razumevanja in upravljanja s 
svojimi in čustvi drugih. 

4. Optimizem: Razvijanje pozitivne naravnanosti 
ter sposobnost soočanja z izzivi z optimizmom. 

5. Samomotivacija: Sposobnost ohranjanja visoke 
ravni motivacije tudi v težkih situacijah. 

6. Sproščanje stresa: Učinkovite tehnike 
sproščanja in obvladovanja stresa, kot so 
meditacija, dihalne vaje in telesna aktivnost. 

7. Samopodoba: Zavedanje lastne vrednosti in 
pozitivna percepcija samega sebe. 

8. Sprejemanje sebe: Sprejemanje lastnih 
pomanjkljivosti in napak ter zmožnost učenja iz 
njih. 

9. Čustvena stabilnost: Ohranjanje mirnosti in 
uravnoteženosti v stresnih situacijah. 

10. Empatija do sebe: Sposobnost sočustvovanja s 
samim seboj ter poskrbeti za svoje čustvene 
potrebe. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Medosebne spretnosti: 
 
1. Empatija: Sposobnost razumevanja in 

sočustvovanja s čustvi drugih ter zmožnost 
postavljanja v njihov položaj. 

2. Aktivno poslušanje: Sposobnost osredotočenega 
in sočutnega poslušanja drugih ter razumevanje 
njihovih stališč. 

3. Jasna komunikacija: Sposobnost izražanja svojih 
misli in čustev na jasen in razumljiv način ter 
zmožnost poslušanja in sprejemanja sporočil 
drugih. 

4. Reševanje konfliktov: Učinkovito reševanje 
nesoglasij ter iskanje skupnih rešitev. 

5. Postavljanje meja: Zmožnost postavljanja 
zdravih osebnih meja ter spoštovanje meja 
drugih. 

6. Sodelovanje: Sposobnost delovanja v skupinah, 
timih in odnosih ter prispevanje k skupnemu 
cilju. 

7. Pozitivna komunikacija: Uporaba pozitivnega 
jezika, spoštljivost in izogibanje konfliktnemu 
komuniciranju. 

8. Upravljanje s konfliktnimi situacijami: 
Spretnosti za obvladovanje napetosti in 
nezadovoljstva ter iskanje mirnih rešitev. 

9. Odgovorno sprejemanje kritike: Sposobnost 
konstruktivnega sprejemanja kritike ter učenje 
iz nje. 

10. Sodelovanje pri skupinskih odločitvah: 
Sposobnost prispevanja k odločitvam v skupini 
ter upoštevanje različnih mnenj. 
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Zelo dragoceno - v kratkem organiziramo forume 
o vseh štirih vrstah spretnosti, tako da bomo z 
zanimivimi govorci dopolnili zakladnico vedenja o 
vsem tem. Hvala. 
 

ChatGPT 
Zelo sem vesel, da sem vam lahko pomagal! 
Organizacija forumov o različnih vrstah spretnosti z 
zanimivimi govorci je odličen način za izobraževanje 
in ozaveščanje ljudi o teh ključnih področjih. Če 
boste potrebovali dodatne informacije, nasvete ali 
kakršno koli pomoč pri pripravi vsebin za te dogodke, 
se ne oklevajte obrniti name. Želim vam veliko uspeha 
pri organizaciji forumov in razširjanju pomembnega 
znanja! 
  

 
Hvala, odlično! :)  
 

ChatGPT 
Nimate za kaj! Z veseljem sem vam pomagal. Če boste 
kdaj potrebovali več informacij ali nasvetov v 
prihodnosti, se ne oklevajte obrniti name. Vam želim 
uspešno organizacijo forumov in veliko koristnih 
izmenjav znanja! :) 

 
  

   
 
  
  
  

 

  


