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Custveni moZgani odgovorijo na dogodek hitreje kot misle&i
mozgani.

Cujeénost spodbuja zadrZevanje hitrih ¢ustvenih odzivov.

Ljudje lahko z izkuSnjami razvijajo Custveno in socialno
inteligenco.
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TEORIJA CUSTVENE

INTELIGENCE

(Daniel Goleman)
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SOCIALNO
IN
EMOCIONALNO



“CUSTVENA
UGRABITEV”

STRAH:
izloCanje
hormonov za
boj — beg,
mozgansko
deblo — srce,
tlak, dihanje

vidno sredisce
v korteksu

ODZIV »BEG IN BOj«:
Utrip srca in kroni tlak
narasteta. MiSice se pripravijo
na boj.
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CUSTVENI“ MOZGANI

THE

The High Road

h’ Sensory Cortex

Sensor The Low Road
Tha!amgs o Amygdala

EMOTIONAL
BRAIN

Stlm U || Emﬂtiﬂﬂal Respﬂnses ‘Joseph LeDoux is a superb guide to that ultimate frontier in

understanding our emotional life, the brain. I highly recommend it'
DANIEL GOLEMAN, author of EMOTIONAL INTELLIGENCE

LeDoux: Tracing Emotional Pathways (NY Times MNov. 5, 1996)

JOSEPH
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Daniel Kahneman:
Nobelov nagrajenec za ekonomijo 2002

R@ISLJANJE
HITRO » POCASNO

DOBITNIK NOBELOVE NAGRADE ZA EON




DVA SISTEMA

HITRI SISTEM

. . POCASNI SISTEM
samodejno, hitro

pozornost napornim
miselnim aktivnostim (npr.
zapleteno raCunanje)

malo ali ni¢ napora
brez nadzora volje
glavni vir eksplicitnih
prepricanj in
premisljenih izbir
pocasnega sistema

subjektivna izkusnja
samostojnega odlocanja,
izbire in koncentracije




DIALOSKI PLURALIZEM (Gelo and pritz, 2020
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* dialoski pluralizem N
Psychotherapiestudium

e pragmaticni pluralizem

Das Modell der Sigmund Freud Privatuniversitat

Sigmund Freud :
PrivatUniversitat 2 PABST




DIALOSKI PLURALIZEM (seio & prits, 2020

Samopojasnjevanje s kriticno
samorefleksijo:

* zadrZevanje presoje (époche)
e relativizacija lastne pozicije

Vzajemno razumevanje na podlagi
argumentiranega dialoga:

* interaktivnost

* simetrija oz. recipro¢nost
e odprtost (uma, srca)

* zaupanje

e spostovanje

e skrb

(Gelo & Pritz, 2020)
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