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Vedno bolj smo 1zpostavljeni Custvenim
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viharjem, ki jih druzbeni medij1 nacrtno
hranijo 1n Sir1j0




Razodetja

@ 6‘ dezujejo na

raznih
podrocjih.

PovzroCa se zmeda, kaos, strah, negotovost.
Kaj je RESNICA?

Kdo govort RESNICO?

Komu verjeti, koga poslusati, komu zaupati?
Kje iskati resitev?



Spremembe
vplivajo na nase
pocutje...




Geomagnetne nevihte...

Elektromagnetni
viharji



Sirsih

~ kozmi¢nih
| ﬁ'dO'gOdkOV



je
ogromni zarek ki
1zvira 1z centra nase
| galaksije

Oko Crne luknje se vrti 1n ustvarja spiralo, ki
povzrocCa 1zliv fotonske svetlobe 1n ta se Sir1 v vse
smer1 galaksije

Ko ta zarek fotonske svetlobe sreca zvez
spremeni v ,,0ko* ki1 ustvari Se eno spi
Sistem Plejad je eden od teh zvezdni
Alcyone je centralno sonce tega sis
zvezd




Alcyone se nenehno v
tem fotonskem pasu 1n

hrani z energijo ves sistem
Plejad 1n ves konglomerat,
k1 ga obdaja




n1 sistem
okrog Alcyona
a to uporabi nasih
020 let
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V tem ciklu gre 2x

cez fotonski zarek in
takrat se frekvence
valov neverjetn
Zv15ajo =

o
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To globinsko vpliva na ves sistem nasega planeta.
Vecje in manjSe spremembe v mikro 1n makro
realnosti preseneCajo nas um 1n 1s¢ejo odgovore.
Narava se prilagaja, Clovestvo pa se odziva po
znacCilnostih 1n sposobnostin posameznikov...
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Politicna ma@ipulacija
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Strah%‘~
Tesnoba...




...kot ledeni veter
- kitivzame dih...

... a spodaj so topli tokovi...




* Ne se bon il i pre
- Ne razmisljs

kako da je tu o
* Ne bezati pred njo!




i @

notranj
jega sveta, Ki klice k sprem
emb



Tesnoba se rodi v
prastarem, specificnem
delu mozganov locus
=, ” coerﬂeus., kj er, v odgovor
na stres, sintetizira
S /4 nevrotransmiter
'/ : noradrenalin. Je del
sistema za preZivetje 1n
aktivira osnovni arhaicni
refleks zaScCite nase
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Notranj1 mehanizem
kaze, da nori strah
izgubiti kar t1 je najdrazje
skriva v sebi1 Zeljo
spremeniti vse...

Ta notranji l
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konflikt je \ f/\//\




Osebnost i
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I Kje se nabira tvoja tesnoba?




‘ A Tesnoba v Zzelodcu
| ~ . Tip osebnosti ,,mirna voda*,

k1 skriva ogenj, in ga dusi.
s

/  Je lev z masko mucka.
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* Hiper kontroliran, z zadusSeno
@ ustvarjalnostno
N y
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Za angelskim videzom

je zelja , krsiti* in biti

Z1VO nasprotje svojega
videza
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Tesnoba v glavi

Tip osebnosti ,,konkurencna“
* biti prvi, viden, perfekten...

Vedno pripravljen na 1zzive, obsoja
sebe 1n druge, trp1 kritike 1n
1zpolnjuje priCakovanja drugih, zivi
za odliCnost brez pavz...

Tako Ziveti je zelo naporno,
zato je kroni¢no utrujen in se
ne more sprostiti...

Zanj pocitek ne obstaja




\\\\‘ \ Tesnoba v nogah

- y Tip osebnosti ,,konzervativna“
i Celo Zivljenje gradi svoje gotovosti
in jih brani; boji se bodo¢nosti in
0n moznosti ,,izgubiti* karkoli. Brani

se novosti 1n dusi vsaki zagon
. obnove

Osebnost se tako

kristalizira in prepreci
vsakrSni razvoj in novo
spoznanje
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4 vrste tesnobe
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1. Tesnoba ,,signal®- v pretcklosti je bila

vrednote

situdeifa Kot nevarna LN P
2. Moralnatesnoba- teror;r;th\&)je_ moralne
IR z N ﬂ-&
3. Tesnoba locitve/izgube- globoki strahvizgubiti

nekaj na kar smo navezani by

4. Tesmoba uniéenj a- teror razprsitve/razdrobljenosti
jaza



ambni mehanizmi v st




Zmedenos H &
S




* Obrnit1 se vase

e ZacCutit1 svoje srediSce

* Objet1 vsa Custva, ki
prekipevajo...

Pot navznoter...

* V meni so neskon¢ne dimenzije

* V meni so svetovi, neodkriti predeli notranjih pokrajin

* V meni je Glas, Vodstvo, Smer, Odgovor, ReSitev... Kompas!
e Zacutim, posluSam se

e Raziséem se § o~
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Vsaka misel, beseda, dejanje...
Vpliva na vse 1n so-ustvarja
bodocnost vsakega posameznika
Samo vsak sam lahko prestavi na




Najboljsi nacin spoznanja ,,kaj

ustvarjam za bodoc¢nost®, je vedeti/ se

zavedati, kaj/kako vibriram sedaj!
Nismo ve€ obsojeni na ponavljanje preteklosti in nase

genetske linjje! Sedaj lahko vplivamo na bodocnost s
tem kar mislimo, ¢utimo, 1zbiramo in po¢nemo







IMAGINATION IS MORE IMPORTANTTHAN KNOWLEDGE.

KNOWLEDGE IS LIMITED:

IMAGINATION ENCIRCLES THE WORLD.




Z1vetl s srcem
ziveti, delit1 in Sirit1 Ljubezen
,,razresSit1“ ego
dvigniti se nad tokove strahu




Za to je potrebno
kontrolirati nas um!/!

Ne pustiti da vstopi karkoli
Nas um je naS DOM.
Cemu dovoli§ da vstopi v
tvoj um?

Pazi$ na svoj um kot na
svo] avto ali hiSo?

Kaksno vzdus§je zeliS v
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Intergalna
misel

Linearni, logicni nacin misljenja, ki je tipicen za nas
dvojni/bipolarni svet in linearni ¢as, ne dojema v celoti
kompleksnosti dogodkov in predvsem vecplastnosti
Z1vljenja.




« Kaksne misli torej e 2

spustiS notri, ko trkajo
na vrata tvoje
pozornost1? ...misli za
,,druzenje ", mnenja,
debate, jamranje,
kritike...
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Ptice ne posluSajo
,hasvetov® kdaj in




Nic¢ 1n nihce v naravi
ne sledi ,,nasvetom*‘/
mnenjem koga drugega

o i Vse sledi energiji

Energija je naravno/instiktivno/intuitivno
vodstvo, 1n vse ravna v skladu s tem

Imas svoj notranj1t KOMPAS, 1mas
svV0jo povezavo z Zivljenjem




Imas sposobnost
sintonizirati se s tem
kar hoces izkusiti,
tore] sposobnost
dobit1 vodstvo v
vsakem trenutku

» Tezave nastanejo, ko ne sliSiS notranjega glasu, in
ne sledi§ obCutkom.




* Pazina svoj um!

» Sledi svojim
obCutkom 1n
custvom. Bodi v
sozvoCju Z njimi,
onkraj misli, 1n
nasvetov drugih...

Notranje vodstvo prinasa mir,
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Notranji kompas
vezan na dvig za

zavestl =
 Dvig

Varen prehod ¢
in trajno dobro
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